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== 2.01Duratec 150 PS, 3-tlrig, = Radio/CD Audio 6000, AUX-Eingang
Fr. 25'990.- (statt Fr, 27'150.-) (z.B. fir MP3-Player)

- 17"-Alufelgen, ESP, Sportfanrwerk und =~ Kiimaanlage, Regensensor, Aussen-
Scheibenbremsen spiegel elektrisch anklappbar

= |nterieur im ST-Design mit Teilleder- =  Heizbare Frontscheibe «QuickClear»,
Sportsitzen, Mittelkonsole silbrig heizbare Sitze (vorne)

Angebot glltig solange Vorrat. Mehr Info auf www.ford.ch
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Jodler-Klub und
Musikeellschaft Bi'ln

MitdemLied «<Aemmitaler Alpuffahrt» bewiesen Jodler

und Musikanten, dass ein Jodellied, begleitet von

Blasmusik, ein harmeonisches Ganzes ergeben kann.
Bild: zvg.

wmb. Der Jodler-Klub und die Musikgesell-
schaft begeisterten an ihrem gemeinsamen Ad-
ventskonzert in der Kirche die zahlreichen
Zuhorerinnen und Zuhorer. Das gemeinsame
Adventskonzert ist bereits fester Bestandteil
der Veranstaltungen zum Advent. Unter der
Leitung von Matthias Wiithrich sangen die Jod-
ler Lieder «die das Herz erfreuen», «Bar-
garve», «z’Alp» und «e Wunsch». Lieder, wel-
che die Verbundenheit zur Heimat und zum kul-
turellen Erbe in herrlichen Melodien aus-

driicken. In diesem Jahr konnte auch ein Ju-

bilaum gefeiert werden: Vor 50 Jahren spielten
die ersten Musikantinnen in den Blasmusiken.

Aus diesem Grund und zu Ehren aller musizie-

renden Frauen wurden die Soli von drei Musi-
kantinnen gespielt. Und Claudine Zollet (So-
prano Horn), Florence Rogger (Cornet) sowie
Christine Ziircher (Fliigelhorn) verzauberten
denn auch das Publikum mit ihren herrlichen
Soli in «Rusalkas Song an den Mond», «Soli-
taire» und «Largo aus der neuen Welt».
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Chin-Woo-Kung-Fu Schule
§f¢effisburg

Die Teilnehmer des Trainingswochenende auf dem
Twannberg. Bild: zvg.

pd. Vom 25.-26. November 2006 verbrachten
rund 40 Mitglieder der Chin-Woo-Kung-Fu-En-
ergieOase.ch Schule von Walter Borter in Stef-
fisburg ein intensives Trainingswochenende
aufdem Twannberg. Hauptzicl des zweitidgigen
Lagers war die Vorbereitung auf die Grad-Prii-
fung, welche im Dezember stattfindet. In ver-
schiedenen Gruppen wurden - je nach Konnen
und Erfahrung - die unterschiedlichsten For-
men und Techniken gefeilt und mit Stécken und
Sibeln hantiert. Aufgrund des milden Herbst-
wetters war es sogar mdglich, draussen, mit
Blick aufden Bielersee, zu trainieren. So brach-
ten es die Teilnehmer am Samstag aufrund acht
Trainingsstunden und am Sonntag war bereits
um 7.00 morgens ein Qi Gong-Training ange-
sagt. Zwischen den Trainingseinheiten, welche
zwei bis vier Stunden dauerten, gab es kurze
Pausen und beim FEssen tankten die Trainie-
renden neue Krifte. Daneben blieb aber auch
geniigend Zeit, um sich im hoteleigenen
Schwimmbad zu entspannen.

Vom Anfinger bis zum Fortgeschrittenen
machten alle fleissig mit und am Sonntagnach-
mittag verliessen die Chin-Wooler das Ilotel
Twannberg mit schmerzenden Gliedern, aber
dem schénen Gefiihl, sich kérperlich richtig er-
tiichtigt zu haben.
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